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Disposizioni anticipate di trattamento – DAT (testamento 
biologico) 

La dichiarazione anticipata di trattamento, anche chiamata "testamento biologico", è l’espressione 

della volontà di una persona sulle terapie sanitarie che intende o non intende ricevere nel caso 

non sia più in grado di prendere decisioni o non le possa esprimere chiaramente, per una 

sopravvenuta incapacità. La decisione di redigere una disposizione anticipata di trattamento -

 DAT - è assolutamente libera e volontaria. 

Ogni persona maggiorenne e capace d’intendere e volere, in previsione di un’eventuale futura 

incapacità di autodeterminarsi e dopo aver acquisito adeguate informazioni mediche sulle 

conseguenze delle sue scelte, può, attraverso le DAT, esprimere le proprie volontà in materia di 

trattamenti sanitari, nonché il consenso o il rifiuto rispetto agli accertamenti diagnostici o scelte 

terapeutiche e a singoli trattamenti sanitari.  

Le DAT devono essere redatte per atto pubblico o per scrittura privata autenticata ovvero per 

scrittura privata consegnata personalmente dal disponente presso l’Ufficio dello Stato Civile del 

Comune di residenza del disponente medesimo. 

La persona disponente può altresì indicare una persona di sua fiducia, denominata "fiduciario", 

che dovrà essere persona maggiorenne e capace di intendere e di volere, che ne faccia le veci e la 

rappresenti nelle relazioni con il medico e con le strutture sanitarie. 

Il giorno della consegna all'Ufficiale di Stato Civile, su appuntamento, non è richiesta la presenta 

del fiduciario/fiduciaria o di testimoni.  

Scarica le faq del Ministero della Salute. 

 

https://www.salute.gov.it/portale/dat/dettaglioFaqDat.jsp?lingua=italiano&id=229

